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 بهداشت و ایمنی  دانشکده   ورهدطرح 

 دفتر توسعه آموزش 
 ...........................   تاریخ تنظیم:

              

 هدف:  تیجمع رشتهمقطع و  ) درس دوره (  نام

کارشناسی   3دانشجویان ترم  مراقبت از سالمندان در جامعه، خانه، خانواده، مراگز نگهداري و بیمارستان

 سالمندي  سلامتارشد 

 : رگزاريمکان ب : دروس پیش نیاز /کد درس 

کد   يندسالم  عیشا يها و سندرم  ها يمار ی، ب11کد  یسالمندشناس یمبان : پیش نیاز  32کد درس:

 ی، داروشناس16سالمندان کد   یمراقبت  يهاجامع و مدل  ی ابی، ارز15کد  ي در سالمند هی، تغذ13

،  26سلامت در سالمندان کد   شیجامع و پا  ی ابیارز  ي، ابزارها19در سالمندان کد  يکاربرد

سالمندان   يبرا طیمح ي، مناسب ساز27از سالمندان کد  اقبتدر مر ی و اخلاق یحقوق يهاجنبه

 . 28کد 

 

 کلاس درس/ ده بهداشتکنشدا

  بهداشت عمومی  :گروه آموزشی متولی

:            دریست  زمان مدت کل تعداد کل واحد درس: 

 ساعت

   نظري                   عملی       کارآموزي     د واحد به تفکیک    نظري      داتع

    10-12شنبه   روز/ساعت کلاس:

 وره: شرح د
در   یو جسم یروان ،یعمااجت يهاو نحوه ارائه خدمات و مراقبت  یو اجتماع یسلامت يهاتلف سلامت سالمندان، خدمات و مراقبتبا ابعاد مخ  انیدرس، دانشجو نیدر ا

ارائه   يلازم برا يهاو مهارت شوندی م ادر مراقبت از سالمندان و ارتقاء سلامت آنان آشن نینو يکردهایسالمندان در سطح اجتماع و خانواده، با در نظر گرفتن رو
 . کنندیبه سالمندان را کسب م یو اجتماع یسلامت يهامراقبت

 : دوره هدف کلی
  یو جسم یروان  ، یاجتماع  يهاو نحوه ارائه خدمات و مراقبت یسلامت يهاو مراقبت  يبا ابعاد مختلف سلامت سالمند رانیفراگ یی درس، آشنا نیهدف ا

 .باشدیدر مراقبت از سالمندان و ارتقاء سلامت آنان م  نینو يکردها یدر سطح اجتماع و خانواده، با در نظر گرفتن رو لمندانسادر 

 رود در پایان دوره آموزشی بتواند:  فراگیر انتظار می زا :1اهداف اختصاصی دوره (رفتاري)
 حیطه شناختی: 

 . برد یسالمندان) را نام م يهاشگاهیمراکز مراقبت سالمندان (از جمله: آسا ي هایژگیساختار و و •
 . دهدیم حیو جهان را توض رانیاکز مراقبت سالمندان در امر ساختار •
 . دهد یراقبت از سالمندان را شرح مم و عملکرد مراکز مراقبت سالمندان در نقش •
 . دهدیم حیمراکز مراقبت سالمندان را توض  يهات یو مسئول فیوظا •
 . کندیم فیخدمات مراقبت از سالمندان را توص انواع •
 .دهد یم حیسالمندان را توض یو اجتماع  ی سلامت يهامراقبت خدمات •
 . دهدیسالمندان را شرح م يمراقبت در منزل برا خدمات •
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 . کندیم انیدر مراکز مراقبت سالمندان را ب یتوانبخش تخدما •
 . دهد یو جهان را شرح م  رانیو عملکرد مراکز مراقبت سالمندان در ا نقش •
 . کندیم لیسالمندان را تحل و عملکرد مراکز مراقبت سالمندان در مراقبت از نقش •

  یحرکت -یروان طهیح
 . کندیشده اجرا م يسازه یشب يوهایمراقبت از سالمندان را در سنار يهاروش •
 . کندیبا مراکز مراقبت سالمندان را اجرا م يارتباط و همکار نحوه •

   یعاطف طهیح
 . دهدینشان م  ی سلامت سالمندان آگاه تیبه اهم نسبت •
 . کندیمربوط به مسائل سلامت سالمندان مشارکت م   یگروه يهابحث در •
 . نهدیارج م  سلامت جامعه يمراقبت از سالمندان را در ارتقا نقش •
 . دهدیو احترام نشان م یهمدل  تعامل با سالمندان در •

 

 :اساتید دوره
 میزان (درصد) مشارکت   Email مرتبه علمی  نوادگی  نام و نام خا

 رصد)(د  sadeqipur@yahoo.com 50 استادیار معصومه صادقی پور رودسري

 رصد)(د  Rog.bagheri@uswr.ac.ir 50 استادیار رقیه باقري

 

  :وظایف و انتظارات از دانشجو  
 در کلاس حضور به موقع و منظم 1
 هنقش هاي محولو  مشارکت فعال در بحث هاي کلاسی 2
 (تحلیل سناریو، گزارش مشاوره) ات و پایان ترمجلسدر طول  مدرستوسط  ولهمح انجام تکالیف 3
 پایان ترم مطالعه منابع معرفی شده قبل از جلسات و در امتحان 4

 
  : وزشیآم شرو 

 ترکیبی  ☐مجازي                                              ☐                                  حضوري ☐

 : يریادگ ی – یاددهیروش هاي 
 یادگیري سیار   ☐   بازخورديرانی  دگیري با رویکرد سخنیا  ☐

 کلاس وارونه    ☐   ئلهمبتنی بر حل مس  یادگیري  ☐
 واي الکترونیکی تعاملییادگیري مبتنی بر محت  ☐ ي کوچک  در گروهها یادگیري     ☐

 یادگیري مبتنی بر سناریوي متنی   ☐ یادگیري اکتشافی هدایت شده     ☐

 د:سایر ، نام ببری   ☐

 :وسایل کمک آموزشی
 پروژکتور اسلاید  ☐ وایت برد  ☐

 سایر ، نام ببرید: ☐
 د. موارد مورد نظر را علامت بزنی یح:توض

 :ارزشیابی دانشجویان نحوه  

 است   روش درصد از نمره کل که متعلق به این یابی ارزش روش 
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 10 حضور و مشارکت فعال     ☐
 15 انجام بموقع تکالیف     ☐
 25 کلاسی    ارائه   ☐
 -  ون میان ترمآزم  ☐

 %50 آزمون پایان ترم     ☐
  ببرید:  سایر، نام   ☐

 :نوع آزمون 
 جورکردنی گسترده  ☐ تشریحی  ☐ نه ايچهار گزی  ☐
 سایر، نام ببرید:      ☐ کوتاه پاسخ ☐ رستناد -درست  ☐

   

 دوره   یآموزش محتوي

   موضوع ایعنوان  جلسه

روش  

 برگزاري 

وري /  حض

 جازي م

 

 ن یدرسمدرس/م

 معصومه صادقی پور رودسري ريحضو ساختار و ویژگی هاي مراکز مراقبت هاي سالمندان 1
 معصومه صادقی پور رودسري ريحضو و بیمارستانی حادخدمات مراقبت هاي   ،از سالمندان نواع مدل هاي مراقبتا 2
 رقیه باقري ريحضو تحت حاد و  لانی مدتمراقبت هاي طوخدمات   3
 رقیه باقري ريحضو معه و در منزل ویژه سالمندانی مبتنی بر جامراقبتخدمات   4
 ارائه دانشجویان ريحضو سالمنديتصمیم گیري تخصصی در حوزه  5
 ارائه دانشجویان ريحضو تدار سالمندمراقبت دوس 6

  

 : فهرست منابع
   کتب: )الف
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